Myanmar
  Dette er oplæg til en dag med Myanmar. Gennem 2 timers leg kommer eleverne igennem Myanmars historie og de problemer landet står i. Historien tager udgangspunkt i at lære, hvordan et diktatur opstår, og hvorfor et undertrykt folk ikke bare gør oprør. På den måde er håbet, at eleverne ikke bare lærer om et land, men noget mere generelt om lande i nød.
  Oplægget findes i en udgave for de store og for de mindre. Grænsen er op til fortolkning, men den yngre model har mere leg og i den ældre er der et modul, hvor man skal gennemskue nogle lidt mere komplicerede regler.
  Der vil løbende være oplæsning af Myanmars historie. Du behøver ikke at kunne det udenad, men læs det på forhånd og vær fortrolig med det, så du kan gøre historien mere fri og levende.
  Vi håber, at i får en god oplevelse 

Program
For de store

	Tid
	Historisk begivenhed
	Kort beskrivelse

	10
	Begyndelsen
	Velkommen. Myanmars historie

	30
	Borgerkrig
	Sokkepaintball

	5
	Diktatur
	Fortælling

	40
	Kulturforskelle
	Byttelege i grupper

	5
	Befolkningen gør oprør
	Fortælling

	20
	Befolkningen mod Juntaen
	Stjæleleg i hold

	10
	Nu
	Afslutning og fortælling om FDF



For de mindre

	Tid
	Historisk begivenhed
	Kort beskrivelse

	10
	Begyndelsen
	Velkommen. Myanmars historie

	30
	Anden verdenskrig
	Sokkepaintball

	5
	Diktatur
	Fortælling

	20
	Demokratibold
	Hvordan laver man retfærdige regler for alle?

	20
	Spionleg
	Hvordan finder man sine venner i en stor flok?

	5
	Befolkningen gør oprør
	Fortælling

	20
	Befolkningen mod Juntaen
	Stjæleleg i hold

	10
	Nu
	Afslutning og fortælling om FDF





Intro

Velkomst:

Fortæl om jer selv og at i kommer fra FDF. Fortæl, hvad i har lavet de sidste par gange og hvor i holder møder. Hold det helt kort.

Fortælling
I dag skal det handle om det land, der hedder Myanmar. I FDF tror vi på, at vi ikke bare skal bruge det vi har og kan på os selv, men også på andre der har brug for det. Det kan være, at vi kommer til FDF og hjælper med at have et godt fællesskab. Og det kan være ved at hjælpe folk rundt om i verdenen, der har mindre, end vi har.
Det har de i Myanmar. Myanmar var engang Asiens rigeste land. Midt i den gamle hovedstad, der hedder Yangon (udtales Jang-gårn) står et tårn på 100 meter af guld. Så rigt har Myanmar været engang. Men så skete der en masse ting, der gjorde Myanmar til et af verdens fattigste lande. Hvad det var, det er det dagen i dag skal handle om. Vi skal kæmpe mod hinanden i konkurrencer, så vi bliver lidt klogere på, hvad det hele går ud på.
  Vores historie begynder for 200 år siden. Myanmar passede dengang mest sig selv. Myanmar ligger lige mellem Indien, Kina og Australien, og der lå det godt dengang.
  På den anden side af kloden, faktisk ikke så langt fra der hvor vi bor, ligger England. England er en stor ø, og der boede briterne. Og hvis man bor på en ø, og vil frem i denne verden, så må man bygge sig en masse skibe. Det gjorde briterne. Og når man har en masse skibe, så kan man lige så godt tage hele jorden rundt og handle med andre folk. Og briterne opdagede, at deres geværer og soldater var bedre end mange af de steder, de kom forbi. Derfor tænkte de, at de lige så godt kunne overtage alle disse steder. Så skulle de ikke betale for alle de varer, de tog med hjem til England.
  Og det gjorde de også i Myanmar. Først havde de overtaget Indien, der ligger lige ved siden af, og da de hørte, hvor rigt der var i Myanmar, så overtog de også det. De tog en masse af inderne med, for de var god arbejdskraft.
  Så gik der ét hundrede år, hvor briterne bestemte i Myanmar. De byggede en masse ting, og faktisk blev Myanmar endnu rigere. Men det var briterne der bestemte det hele. De slog folk ihjel, der ikke gjorde som de sagde, og de fik de fleste penge for det der blev solgt fra Myanmar. Derfor spurgte folket i Myanmar om hjælpe fra japanerne til at smide briterne ud.


Anden Verdenskrig
Hurtigt overblik til lederen
Sokkepaintball mellem først briterne og Myanmeserne/Japan og bagefter Myanmeserne og briterne mod japanerne. I skal gerne være uden for et sted med god plads, hvor der kan bygges ”baser”.
Tid: 
Materialer
· Sokker ca. Halvt fyldt med mel eller aviskugler med tape om, bundet stramt. Antal svarende nogenlunde til antal af deltagere. Er man et sted med mange kogler kan disse også bruges.
· Et ”flag” der kan bæres, evt. Bare en pind med et stykke stof eller lignende i enden.
· Et reb/minestrimmel, der kan afgrænse en ”base”.
· Gerne borde/stole/diverse der kan flyttes og bygges baser af
Før aktiviteten
Lav tre 30-40 meters afstand fra hinanden i en trekant, eller så meget plads som området tillader.
Del eleverne i tre hold. De er briter, japanere og myanmesere. Briterne starter med at stille et flag i deres base.
Hvis i vil kan i prøve at bygge en bane, hvor der er forhindringer, man kan gemme sig bag. Banen skal i så fald bygges før spillet starter, så tiden ikke går fra aktiviteten.
Hvis det går hurtigt med at fange fanen, så kør legen igen. Efter ca. 15 minutter stoppes legen, og holdene mødes til ”historie 2” i midten. Her efter spiller de nye hold igen, ind til det ikke er sjovt mere, eller tiden er gået.
Historie (læses op)
Japanerne var i gang med at overtage alle de lande, der lå omkring Myanmar. Derfor var de meget interesserede i at tage Myanmar også. Derfor blev myanmeserne og japanerne enige om, at smide briterne ud.
Aktiviteten
Vi er nu tre hold. Det ene er briterne, det andet er japanerne og det tredje er myanmeserne. Japanerne og myanmeserne er på samme hold, men starter hvert sit sted. I briternes base skal der være et flag. Japanerne og myanmeserne vil smide briterne ud. Derfor skal de nu storme briternes base og fange fanen, og få den med hjem igen til deres egen base. Hvert hold starter med lige mange sokker. Man må gerne samle sokker op igen. Bliver man ramt af en sok, skal man  gå tilbage til sin base og tælle højt til tredive, før man er med igen. Briterne skal tælle 5 meter bag ved deres base, ikke inde i den.


Historie 2
Da folkene i Myanmar havde smidt briterne ud med japanernes hjælp, var de meget glade. Men ikke særligt længe. For de opdagede hurtigt, at japanerne var meget værre end briterne. Så da briterne var presset i deres kamp mod japanerne, så tilbød folkene fra Myanmar, at de ville hjælpe dem, hvis de ville hjælpe dem med at smide japanerne ud. Briterne var desperate efter hjælp, så de gik med til at hjælpe Myanmar, der lige havde smidt dem ud.

Aktivitet 2
Vi leger samme leg igen, men denne gang er briterne på hold med Myanmar og fanen står inde i japanernes base.


Kulturmøde (for de store)
Hurtigt overblik til lederen:
I folkeslagsspillet deles deltagerne i fire kulturer, briterne, myanmeserne, japanerne og inderne (flere eller færre, alt efter hvor mange man er). I hver kultur hersker forskellige spilleregler, som folkene skal adlyde. På skift tager folkene på besøg hos hinanden og skal forsøge at aflure, hvilke spilleregler der gælder der.
Tid: 40 minutter
Materialer:
· Spilleregler til alle folk, der kan læses op adskilt (fire computere/tablets eller udprintet). Reglerne findes seperat på hjemmesiden.
· Udprintede og klippede ark med varer (minimum 1 ark per 2 deltager). Findes seperat på hjemmesiden.
· En notesbog eller et ark papir med underlag til hvert folkeslag
Historie
Det havde været nemmere at bestemme, hvordan det nye land Myanmar skulle styres efter 100 år, hvis Myanmar bare havde haft det samme folk. Men Myanmar bestod af vanvittigt mange forskellige folk fra forskellige traditioner og politiske overbevisninger. De mente alle, at lovene og reglerne skulle være til deres fordel, lige meget om det så var retfærdigt for de andre. Flere mente slet ikke at Myanmar skulle være ét land. 
Før aktiviteten:
  Der deles i hold. Der skal være mindst 8 på hvert hold, og maksimalt fire hold. Hvis i ikke bruger alle holdene, så brug dem i denne række følge:
- Myanmeserne
- Shan
- Karén
- Indere
Hvert hold skal have 
- Ark med varer svarende til 1 ark per 2 deltager
-  en notesbog/et ark papir med underlag og noget at skrive med, plus det regelsæt, der hører til deres folk.
Det er vigtigt, at holdet kun får det regelsæt, der hører til deres eget hold, og ikke de andres. Bruger i computere skal det helst være en leder, der læser op, så deltagerne ikke kigger i de andres regler.


Aktivitetsbeskrivelse (læses op)
I er nu delt i (X) folkeslag. Hvert folk har nogle helt bestemte regler, som i skal følge. Reglerne får i forklaret hver for sig. I går nu ud og får forklaret regler. Bagefter får i lidt tid til at spille efter jeres regler. Bagefter skal i besøge hinanden. Det foregår ved, at ét hold af gangen fordeles ud på de andres hold. Her skal de først bare stå og kigge på lidt, men efter lidt tid skal i prøve at lege med på de aktiviteter der foregår og se, om i kan gennemskue reglerne.
  Når i ikke er på besøg hos andre, skal i bare lege hos jer selv. Så kommer der andre på besøg hos jer. I skal bare fortsætte uden at fortælle reglerne til de nye. Dem skal de selv regne ud.
Til lederen:
Grupperne skal helst være steder, hvor de ikke kan se eller høre hinanden.
Lad så vidt muligt én leder være ansvarlig for hvert folk. Lederen har sat sig ind i reglerne på forhånd, og hjælper gruppen med at komme i gang. Det er desuden fint, hvis der er én leder, der styrer tiden fra midten af spillet. Tidsplanen kan være nogenlunde sådan:
· Deltagerne gennemgår regler, og prøver at lege deres kultur for sig selv. 5 minutter.
· Grupperne opløses én af gangen, og besøger de andre. 8 minutter inklusiv rotation per sted hvis de er 4 grupper, mere hvis de er færre.
Hvis man kun er to grupper kan man lade to-tre stykker fra hver gruppe bytte af gangen.
Se efter hvor lang tid det tager for gæsterne at gætte. Hvis det er sjovt, så skal det selvfølgelig bare køre videre.
Til slut samles alle grupperne. Man gennemgår grupperne én af gangen, hvor de andre grupper skal komme med deres bud på, hvad de troede reglerne i den gruppe var.
Opsamling
Når vi møder andre kulturer er det tit svært at gennemskue, hvad deres interne spilleregler er. Hvad synes man har værdi? Går man meget op i høflighed, eller synes man at det er bedre med en afslappet stemning? Det kan være underligt at spørge, og folks høflighed vil for det meste gøre, at man ikke kan få et ordentligt svar alligevel.
[bookmark: _GoBack]Hvis man er et helt land, med dybt forskellige traditioner, så kan det være utroligt kompliceret at lave fælles love og regler. Måske er man ikke engang rigtig interesseret i, at de andre får noget at sige. I Myanmar gik folkene i krig. De ville hellere slås for at bestemme det hele.


Demokratibold (For de små)
Hurtigt overblik til lederen:
Regelbold er et håndbold/fodboldspil, der hele tiden udvikles med flere og flere regler.
Tid:
20 minutter
Materialer:
· En bold
· 8 ting der kan afmærke hhv. Mål og banens hjørner
Før aktiviteten:
Sæt en bane op som du ville en fodboldbane. Dog skal det ene mål være mærkbart større end det andet (f.eks. en meter og fire meter brede). Del deltagerne i to hold. Det ene hold skal være større end det andet. Det største hold får det mindste mål. Hvis i er mange, så lav flere baner med hold der spiller, og lav det evt. Til en turnering.
Historie:
Folket i Myanmar havde endelig fået smidt japanerne ud, men var styret af briterne igen. Fordi myanmeserne havde hjulpet briterne, og fordi briterne havde rigeligt at lave efter den store krig, så fik folket i Myanmar lov til at bestemme selv. Desværre gik det ikke så godt. Fordi der var så mange forskellige folk, der alle ville noget forskelligt, så blev det hele hurtigt ét stort kaos, hvor alle bare prøvede at lave regler og love, der generede de andre mest muligt.
Aktiviteten
I skal nu spille bold mod hinanden. Reglerne er meget simple. I skal bare have bolden ind i modstanderens mål. Hvis der bliver scoret mål hos jer, må i lave en ny regel til spillet. I må finde på lige hvad i vil, men der gælder følgende begrænsninger:
· Det skal være muligt for begge hold at score. Dvs. Man ikke må lave regler som ”i skal have bind for øjnene”, ”i må ikke bevæge jer”, ”hvis i får bolden skal i give den til os” osv.
· Lad os sige, at det ene hold har bestemt, at det andet hold kun må hoppe på ét ben. Senere finder de på en anden regel, hvor man skal løbe baglæns. Så skal det andet hold nu både løbe baglæns og på ét ben. Men hvis det ene hold nu finder på, at de andre skal gå på alle fire, så kan de ikke stadigvæk hoppe på ét ben, så der stopper den regel med at gælde.
· Man må ikke lave regler om, der er blevet lavet mod en selv.
· Dommeren må altid bestemme, at det er en dårlig regel, og at i skal finde på en ny.
Man må ikke være for voldsom. Hvis man gør skade på det andet hold kan man enten blive smidt ud, eller tvunget til at skifte hold, alt efter hvad dommeren bestemmer.

Til lederen
Det er vigtigt at styre reglerne. De må gerne være skøre og langt ude, men de skal altid gøre spillet sjovere. Desuden er der kombinationer af regler, der går rigtig dårligt sammen. Hvis f.eks. det ene hold skal skyde til bolden med hovedet, og det andet hold kun må sparke, så går det hurtigt galt. Kom gerne med gode forslag til regler til inspiration, eller lav lidt om i de forslag der kommer.
  Når spillet ikke er sjovt mere (og gerne lidt før) samles i igen. Maks 15 minutter.
Aktivitet 2
Nu spiller vi én gang til. Der er ikke nogen af reglerne fra sidst der gælder. Vi har igen skæve hold og forskellige målstørrelser, men nu er det kun det store hold, der må lave regler. 

Opsamling
Når man er mange, der skal have noget til at fungere, specielt i et kæmpe land som Myanmar med mange millioner af indbyggere, så er det vigtigt, at reglerne er ens for alle, og der ikke er nogen der får fordele frem for andre. I Myanmar efter briterne forsvandt, der havde de det lidt som vi startede spillet. Der var nogen af folkene, der var store, og nogen var små. Nogen boede inde i hovedstaden og havde meget at sige, og nogen boede langt væk, og følte ikke at de blev hørt. De små folk krævede en masse regler, der skulle sørge for, at de store ikke vandt, lige som i det spil vi lige spillede. Men de store folk syntes, at de skulle bestemme mere, fordi de var flere. I stedet for at lave regler, der gjaldt for alle, så lavede de kun regler, der var gode ved dem selv. De små folk syntes, at det var meget uretfærdigt, og alle kom op at slås.


Diktatur og oprør
Hurtigt overblik til lederen
Når man sidder i Danmark og hører om millioner, der bliver undertrykt af ganske få, så kan det være svært at forstå, hvorfor de ikke bare gør noget ved det selv, hvis det er så slemt. Denne korte leg skal prøve at demonstrere, hvorfor det er svært at gøre oprør, når folkene på magten har alle lovene og alt militæret.
Tid: 20 minutter
Materialer
· En masse af et eller andet, der kan tåle at ligge på jorden (eventuelt noget fra ”oprørsspillet”). Det kan være små bolde, korkpropper, kikærter eller lignende. Der skal være 2-3 stykker per deltager på holdene og gerne lidt flere. Disse refereres til som ”værdierne” i det følgende
· Materialer til at afgrænse en bane som vist nedenfor
Før aktiviteten
Stil banen op som følgende
	

A
	

Hold1
	

Hold2
	

B



I A og B lægges lige mange værdier spredt på jorden, eller i spande el.lign.
Deltagerne deles i to lige store hold.
Er i mange kan i lave aktiviteten flere gange ved siden af hinanden på samme tid.
Historie
Da urolighederne i Myanmar var aller størst blev militæret sat ind. De fik sat styr på landet igen, og gav magten tilbage til regeringen. Men tingene gik galt igen. Derfor tænkte den øverste general for militæret, Ne Win, at hvis det nu gik meget bedre med militæret ved roret, hvorfor skulle militæret så ikke altid bestemme? Derfor tog de selv magten igen, og indsatte en masse love og regler, og skød alle dem, der lavede uroligheder.
  Landet blev fattigere og fattigere. Myanmar havde været et af de rigeste lande i hele Asien, men blev snart et af de fattigste. De mange love og regler gjorde det svært, og der blev flere og flere. Til sidst havde de fleste mennesker i Myanmar kun nok til én håndfuld ris om dagen.
  Hvorfor gjorde folket ikke noget, når det var så slemt? Der var flere millioner mennesker i Myanmar, og kun et par tusinder i militæret. Det skal den næste aktivitet handle om.

Aktivitet
Det gælder for de to hold om, at stjæle rigdomme fra det andet hold. Hold 1 skal stjæle fra ”B” og hold 2 skal stjæle fra ”A” (på tegningen). Når der er folk på det andet hold på din side, må du tage dem. De skal så gå ud på siden af banen, tælle højt til tredive, og skal så starte inde på deres egen bane igen. Når man er i området bag de andres bane, hvor værdierne er (A og B), så er man i helle og kan ikke tages. Vinderen er det hold, der har flest værdier til slut.
Til lederen
Efter spillet har kørt et stykke tid (ca. 15 minutter fra du begyndte at forklare reglerne) samles holdene igen. Lav to nye hold, hvor der er meget få på det ene hold og mange på det andet, f.eks. 16 mod 4 hvis i er 20. Der skal helst være mindst 3 på det mindste hold, men tilpas det jeres deltagere. Fordel igen værdierne, så der er ca. Lige mange på hvert hold. Fortsæt med at oplæse regler til aktivitet 2.
Aktivitet 2
I den nye runde er der et stort og et lille hold. Det store hold er folket i Myanmar. Det lille hold er militæret. Da folket ikke har rigtige våben, og militæret har pistoler og kampvogne, kan folket ikke tage militæret selv om militæret er ovre på folkets side. 
  Militæret skaffede sig fuldstændigt af med alle, der prøvede at tage magten fra dem eller satte sig imod deres regler. Hvis folket bliver taget af militæret, så er de helt ude af spillet og må ikke komme ind igen.
  Når der ikke er flere folk, er der ikke flere, der kan give militæret penge. Spillet slutter derfor, når der ikke er flere på folkets side.
Opsamling
Selv om man er mange betyder det ingenting, hvis man er oppe mod få, der har alle våbene og laver alle lovene. Og selv om der er mange mennesker der er utilfredse i Myanmar, så er de ikke engang enige. Prøv at tænke jer legen, hvor alle dem på folkets side havde været på tre forskellige hold. Det var svært nok at vinde, når man alle sammen prøvede på det samme. Hvis man oven i købet ikke kan blive enige, så er det dobbelt svært. Og militæret prøvede hele tiden, at få de forskellige folk til at blive endnu mere sure på hinanden. Og det lykkedes! Derfor fik militæret lov til at blive ved med at styre, og hver gang nogen prøvede at gøre noget, så var det nemt for militæret at vinde. Hver gang. Og i mellemtiden blev Myanmar mere og mere fattigt, fordi militæret tog alle pengene.


Spionleg (for de små)
Hurtigt overblik til lederen: En lille let leg hvor børnene kan komme i fokus og komme ned i gear efter at have løbet og leget.
Tid: 20 minutter
Historie
Når nu militæret skød alle dem, der var uenige, så var det meget vigtigt, at man kunne skjule sig. Men det er meget svært, at få en masse folk til at gøre det samme, når det skal være hemmeligt og ikke må opdages.
Aktivitet
Jeg udpeger én, der skal gå væk, så han eller hun ikke kan se, hvad vi andre laver. Det er politibetjenten. Så peger jeg på en anden. Det er lederen. Alle de andre skal lave de samme fagter som lederen. Det kan være han klapper i hænderne eller klør sig på albuen.
Nu kommer politiet tilbage. Alle skal nu blive ved med at gøre som lederen. Lederen skal ændre hvad han eller hun gør engang imellem, og de andre skal skynde sig at gøre det samme. Politibetjenten skal nu prøve at opdage, hvem der er lederen, men har kun tre gæt. Man må ikke snakke i mellemtiden.
Når politibetjenten har fundet ud af, hvem det er, udpeger jeg en ny, der skal gå uden for døren.

Opsamling
Nu var det tydeligt, hvem man skulle gemme sig for. Men prøv at tænk på hvis i ikke vidste, hvem der var politibetjent. Militæret fandt hurtigt ud af, at det var meget bedre, hvis det var hemmeligt, hvem der var politibetjent. Derfor var det pludselig sådan, at man ikke kunne stole på nogen. Det kunne være din bedste ven, din lærer eller dine forældre. Og hvis du ikke kan være sikre på nogen, så turde man ikke længere tale så højt, hvis man var uenig.


Afslutning
Efter at have været styret af briterne i 100 år og bagefter af militæret i 60 år, så går det en lille smule bedre nu i Myanmar. Man må sige, hvad man mener, uden at man bliver slået ihjel, og militæret kommer ikke og stjæler alt, hvad man ejer. Det går lige så stille frem ad.
I FDF laver vi rigtig mange ting, som det vi har lavet i dag. Vi leger med hinanden og er sammen med hinanden, fordi vi synes det er dejligt at være sammen. Ikke for at være bedst og komme først, men bare fordi vi synes andre mennesker er dejlige. Vi tager på ture sammen, laver mad sammen, er ude i naturen sammen, er inde og hygger sammen. Vi håber, at i synes, det har været sjovt, og at i vil komme og være med nede hos os en anden dag.
