4. Demokratibold
Hurtigt overblik til lederen:
Regelbold er et håndbold/fodboldspil, der hele tiden udvikles med flere og flere regler.
Materialer:
· En bold
· 8 ting der kan afmærke hhv. Mål og banens hjørner
Før aktiviteten:
Sæt en bane op som du ville en fodboldbane. Dog skal det ene mål være mærkbart større end det andet. Del deltagerne i to hold. Det ene hold skal være større end det andet. Det største hold får det mindste mål. Hvis i er mange, så lav flere baner med hold der spiller, og lav det evt. Til en turnering.
Historie:
Folket i Myanmar havde endelig fået smidt japanerne ud, men var styret af briterne igen. Fordi myanmeserne havde hjulpet briterne, og fordi briterne havde rigeligt med kaos derhjemme efter Anden Verdenskrig, fik folket i Myanmar dog lov til at blive selvstændige. Desværre gik det ikke så godt. Fordi der var så mange forskellige folk, der alle ville noget forskelligt, så blev det hele hurtigt ét stort kaos, hvor alle bare prøvede at lave regler og love, der generede de andre mest muligt.
Aktiviteten
I skal nu spille bold mod hinanden. Reglerne er meget simple. I skal bare have bolden ind i modstanderens mål. Hvis der bliver scoret mål hos jer, må i lave en ny regel til spillet. I må finde på lige hvad i vil, men der gælder følgende begrænsninger:
· Det skal være muligt for begge hold at score. Dvs. Man ikke må lave regler som ”i skal have bind for øjnene”, ”i må ikke bevæge jer”, ”hvis i får bolden skal i give den til os” osv.
· Lad os sige, at det ene hold har bestemt, at det andet hold kun må hoppe på ét ben. Senere finder de på en anden regel, hvor man skal løbe baglæns. Så skal det andet hold nu både løbe baglæns og på ét ben. Men hvis det ene hold nu finder på, at de andre skal gå på alle fire, så kan de ikke stadigvæk hoppe på ét ben, så der stopper den regel med at gælde.
· Man må ikke lave regler om, der er blevet lavet mod en selv.
· Dommeren må altid bestemme, at det er en dårlig regel, og at i skal finde på en ny.
Man må ikke være voldsom. Hvis man gør skade på det andet hold kan man enten blive smidt ud, eller tvunget til at skifte hold, alt efter hvad dommeren bestemmer.



Til lederen
Det er vigtigt at styre reglerne. De må gerne være skøre og langt ude, men de skal altid gøre spillet sjovere. Desuden er der kombinationer af regler, der går rigtig dårligt sammen. Hvis f.eks. det ene hold skal skyde til bolden med hovedet, og det andet hold kun må sparke, så går det hurtigt galt. Kom gerne med gode forslag til regler til inspiration, eller lav lidt om i de forslag der kommer.
  Når spillet ikke er sjovt mere (og gerne lidt før) samles i igen.
Aktivitet 2
Nu spiller vi én gang til. Der er ikke nogen af reglerne fra sidst der gælder. Vi har igen skæve hold og forskellige målstørrelser. Nu må man kun lave regler, der gælder for begge hold.

Opsamling
[bookmark: _GoBack]Når man er mange, der skal have noget til at fungere, specielt i et kæmpe land som Myanmar med mange millioner af indbyggere, så er det vigtigt, at reglerne er ens for alle, og der ikke er nogen der får fordele frem for andre. I Myanmar efter briterne forsvandt, der havde de det lidt som vi startede spillet. Der var nogen af folkene, der var store, og nogen var små. Nogen boede inde i hovedstaden og havde meget at sige, og nogen boede langt væk, og følte ikke at de blev hørt. De små folk krævede en masse regler, der skulle sørge for, at de store ikke vandt, lige som i det spil vi lige spillede. Men de store folk syntes, at de skulle bestemme mere, fordi de var flere. I stedet for at lave regler, som i gjorde i det sidste spil, hvor alle regler gjaldt lige for alle, så kom de alle sammen op at slås. 
