Postbeskrivelse

7~

Forst er der gudstjeneste ved gadepraest Loa.

Nér gudstjenesten er slut, er der saedelob pa
nordtribunen. Ved indgangen haenger der et kort med 10
steder/saeder indtegnet. Nar I har fundet stederne, skal I
besvare spgrgsmélene og aflevere svararket til
postmandskabet. |

Nér I har afleveret svararket, fér I udleveret kort.

I fér 10 point for hvert korrekt svar.
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Post

Postbeskrivelse

(I skal fremstille et fungerende ildbor af de materialer,
som ligger i posen.

Ildboret skal bruges pa post 11.

Se beskrivelse pa vedlagte papir.
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Fremstilling af ildbor

2011

I skal fremstille et fungerende ildbor af de materialer, som ligger 1 posen.
I skal pa post 11 bruge ildboret til at frembringe en glod og derefter puste gleden
til flamme i opteendingsbundet.

Ildboret bestér af falgende dele: Selve boret, en bundplade, en bue og et héndtag.

Handtaget skal bruges til at presse den overste ende af ildboret ned mod bundpladen, medens man
benytter buen til at skabe den roterende bevagelse. Ilden laves ved friktionsvarme mellem ildboret
og bundpladen — hvis man sd ogsé har en solid portion friktion mellem ildbor og hindtag, bliver
boret sverere at trekke.

Nér man bruger ildboret, placeres den ene ende af boret pé et af indsnittene i bundpladen,
buestrengen snos en omgang om ildboret, og ildboret holdes pa plads af handtaget. Man holder
bundpladen fast med den ene fod, griber med den ene hands handflade om héndtaget og traekker
med den anden hénd buen, sledes at ildboret roterer. Til at begynde med traekkes buen roligt og i
strengens fulde l&ngde. Den producerede friktionsvarme vil begynde at anteende den maengde
 treestov, som fremkommer, nér ildboret gnides mod bundpladen. S8 snart, man ser de forste tegn pé
rog, sattes slutspurten ind, og man tager ekstra hurtige og kraftige tag pa buen. Derefter skulle der
gerne vaere en stabil rogudvikling fra det ulmende trasstov, som er faldet gennem indsnittet og ligger
pé jordoverfladen nedenunder og ulmer. S8 er tiden néet til forsigtigt at fjerne bundpladen og resten
af ildboret.

Der kan max. gives 100 point — 30 point for et funktionsmaessigt korrekt sammensat ildbor-sat.
Der gives 35 point for at frembringe en glod med ildboret (skal tydeligt glode efter I er stoppet med
at bore spindlen)

Der gives yderligere 35 point for at puste gleden frem til flamme i opteendingsbundtet.



Postbeskrivelse

T skal seette navne pé det stamtree, I far udleveret. Alle
felter skal vaere udfyldt, inden I kan aflevere.

I kan f& 50 point, hvis I udfylder alle navnene korrekt og
op til 50 point alt efter hvor hurtigt, I udfylder skemaet.
Tiden starter, ndr I far stamtraeet udleveret og standses,
nér I har afleveret til postmandskabet. -
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Post

Postbeskrivelse

(1 skal beregne jeres geografiske breddegrad ved at benytte samme
metode, som vikingerne benyttede til at navigere pa de dbne oceaner.
Kartonstykket foldes til et kvadrat. Med snoren tegnes en cirkel med
radius 57,3 cm. og med linealen overferes cm-inddeling til cirkelbuen.
Herefter benyttes det fremkomne "apparat” som en kvadrant, hvormed
man er i stand til at male hojden af Nordstjernen over horisonten ved at
bruge snoren som lodsnor ned over den indtegnede skala.

Der gives point bade for nejagtighed i positionsberegningen og for
kvaliteten af jeres udregningsmade - i alt max 100 point. Des storre
afstand fra den nejagtige position, des mere fratraekkes i point.
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Postbeskrivelse

1 skal koge vand til 2 kopper cacao og haelde dem i 2
kopper samt piske flede, som puttes pa toppen af cacaoen
som en klat. Cacaoen skal vaere 80 grader varmt, nar I er
klar til at fa opgaven bedemt.

Der kan max. gives 100 point - 50 point for den tid, I
bruger for at gore cacao med flode klar og 50 point for
den rette temperatur. Tidspointene indekseres ud fra det
hurtigste hold.
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Postbeskrivelse

(Denne post er et stjernelgb pé Beredskabsskolen
Aalborgs ovelsesomrdade.

Hver gang at en delpost er gennemfort, skal I tilbage til
denne base for at fa tildelt en ny post.

Indenfor hegnet skal I altid baere hjelm.

I kan max. fa 4 x 100 point ved at lgse alle delposterne.
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Postbeskrivelse

T skal finde og transportere en sdret person pa rette
udstyr uden, at denne kommer mere til skade. Det ma
hojst tage 15 minutter at gennemfore opgaven. Baren
skal hentes pd startstedet og placeres pa slutstedet nar
banen er gennemfort.

For at begynde pd opgaven gives 20 point. Det hurtigste
hold fér yderligere 80 point. De evrige far indekspoint ud
fra dette.




Postbeskrivelse

(Holdet skal gennemfore oplevelsesbanen. Forste del
gennemfores pa tid og det hurtigste hold far 80 point.
Resten af holdene fér indekspoint ud fra dette. For anden
del gives der 20 point for gennemforelse. Hvis kun én
deltager gennemforer, gives det halve antal point.

Tiden startes, ndr forste deltager begynder pd banen og
standses, nar sidste deltager har gennemfort.
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Postbeskrivelse

Lav en BC-udlaegning og fyld spanden med vand. Spanden
er fyldt, ndr gummianden svemmer ud over kanten af
spanden.

Posten er forst slut, nar materielet er pakket sammen og
ligger som ved start i materieldepotet. ,

I har al den tid, I vil, til forberedelse. Tiden starter forst,
nér I melder klar til at begynde pa posten og slutter, nar
gummianden svemmer ud over kanten af spanden.

Der kan max. gives 60 point for tid og 40 point for korrekt
BC udlaegning. Tidspoint gives indekseret i forhold til det
hurtigste hold. ‘
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Post

Postbeshrivelse

Pa vedlagte ark er der angivet forskellige typer brande.
Pa ophaengt side kan I se forskellige slukningsmidler.
Angiv de tal, der star ud for de slukningsmidler, I mener,
der kan anvendes.

I har al den tid, I har brug for.

Der kan opnas 100 point. Hver brandtype giver 20 point.
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Postbeskrivelse

rOpgaven lgses pa tid. En deltager fra holdet skal klatre opw
i toppen af rebstigen. Her haenger en seddel med talkoder
pd. Tiden startes, ndr deltageren melder klar til klatring
og standses, nér talkoden er rabt til mandskabet pa
jorden. Der gives max. 100 point for udfersel af opgaven.
De fordeles med 25 point for at né rebstigen, 25 point for
at n& toppen og rdbe koden. De sidste 50 point gives pé
tid, indekseret ud fra det hurtigste hold.
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Postbeskrivelse
|1 skal sammen med @vrige hold ud at sejle i gummibad.

Inden I gér i gummib&den, skal T have redningsvest pa og
folge ovrige anvisninger fra mandskabet. I skal ligeledes

medbringe jeres bagage i gummibaden.




Post

8

Postbeskrivelse

Frem til post 27 skal I strikke et stykke pd 10x20 cm ved
hjaelp af de udleverede materialer.
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Postbeskrivelse

1 skal flytte flest mulige aerter med sugeror fra en
sodavandsflaske til en anden pa 5 minutter. Begge fra
holdet skal flytte serter.

Det hold, der har flyttet flest aerter (vejes) far 100 point.
Resten far point indekseret ud fra dette.
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10

Postbeskrivelse

(Dette er overnatningsposten.

Era kl. 08.00 til kl. 10.00 er der mulighed for at lgse en
orienteringspost. Der er vaekning kl. 09.30.

I skal tjekke ud i tidsrummet mellem kl. 10.00 og 10.30.
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Hold nr.  Starttid:
Sluttid:

Find selv posterne efter flg. adresser. Posterne skal ikke tages i

den reekkefolge adresserne stér skrevet.
Hver fundet post giver 5 point samt 50 point fordeles pa tiden.

Vodskovvej 56 L
Lavendelparken 12

N’

Flyet 5
Havremarken 11
Maogelbjergvej 60
Skovstjernevej 3
~Geoginevej 1
Auelrikke 8
Syrenvej S50
Anesmindevej 20




Post 10

08.00 - 10.00
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Ekstra Poster. ¥

“Imellem post 10 og post 14 har vi placeret &Y

52 v
10 GPS poster. Ved hver post I finder, far ‘, ‘%%'}\’

I 20 point. Altsd 200 point hvis alle poster
findes. Posterne befinder sig 100 - 500 m

fra den nermeste vej mellem post 10 og 2011
post 14. Postene er gemt, sé de ikke udmid-
delbart kan ses af andre kratluskere.

_Posten er en A5 side, som ser sadan ud.

GPS Post 1 P
Opsat d. 24. april 2011 -gb:
Nedtages d. 30. april 2011 5L

Kontakt nr. 61711530 &ss




Post

1

Postbeskrivelse

T skal bruge jeres ildbor til at frembringe en gled og
derefter puste gleden til flamme i opteendingsbundtet.

Der kan max. gives 100 point - 30 point for et
funktionsmaessigt korrekt sammensat ildbor-seet.

Der gives 35 point for at frembringe en glad med ildboret
(skal tydeligt glede efter I er stoppet med at bore
spindlen). Der gives yderligere 35 point for at puste
gleden frem til flamme i opteendingsbundtet.
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Post
12

Postbeskrivelse

1 skal koge spaghetti og lave folgende 10 knob pa kortest
mulig tid:

Rébandsknob, paelestik, ottetalsknob, baghdndsknob,
kirurgisk knude, slyngstik, flagknob, temmerstik,
trompetstik og dobbelt halvstik.

Tiden starter, nér I begynder at skille Trangiaen ad og
slutter, ndr I beder om at fa godkendt knobene.

Der gives 5 point pr. korrekt knob, I laver. Det hurtigste
hold far 50 point, resten af holdene fdr indekseret point
ud fra denne tid.
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Post
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Postbeskrivelse

Begge deltagere skal klatre op til toppen af himmelstigen.
Der gives kun et forseg pr. deltager.

Opgaven skal lgses pd tid. Tiden startes, nar begge
deltagere har féet klatreudstyr pa og melder klar. Tiden
standses, nér opgaven er !zst, dog hgjest 10 minutter.
Hvis ikke en deltager ndr toppen, gives der point ift. hvor
langt deltageren er naet op.

Hurtigste tid giver 100 point. Resten af holdene far point
indekseret ud fra denne tid.
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Postbeskrivelse

T skal kaste jeres atlatl pa en afstand af 30 meter. Jo
taettere T rammer midtercirklen, jo flere point far I. I kan
max. f& 100 point og resten af holdene far point
indekseret ud fra denne tid.
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Postbeskrivelse

1 skal vaelte flest mulige flasker med daek. Holdet far 3
kast til at forsege at vaelte alle 10 flasker.
Hver flaske I vaelter, giver 10 point.
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Postbeskrivelse
P& denne post skal holdet forsage at opnad ligevaegt
mellem de to spande. Dette gores ved at bruge de

nummererede poser med sand. Alle poser skal benyttes.
Sandet mé ikke tages ud af poserne.

Der gives 100 point for at opna ligeveegt. Hvis der ikke
opnas ligevaegt, fratraekkes der point.

Holdet m& maksimalt bruge 15 minutter pé at lese
opgaven. Tiden regnes fra det pjeblik, hvor I rorer spande

eller poser.
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17

Postbeskrivelse

(Dette er en fole kimsleg. I hver container er der 2 spande med én ting i
hver. I mé ikke flytte pé spandene eller tage tingene med ud af
containerne, men kun fole pa dem.

I skal enkeltvis ind i alle containerne og finde tingene. Tingene skal I
huske til, I har veeret igennem alle containerne. I har 6 minutter til at
vaere i containerne. Hver deltager md kun veere i den samme container én
gang. Undervejs ma I ikke snakke sammen. I mé ikke medbringe lys,
mobiltelefoner, lightere osv. i containerne. Nér I begge har vaeret i alle
containerne, ma I igen tale sammen og I skal pa svararket notere de 10
ting, som I har fundet i spandene.
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Postbeskrivelse
En person er faldet og er kommet til skade. 1 skal hjzlpe

ham. I har max. 10 minutter til at lese opgaven.
Der kan max. gives 100 point for posten.
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Post
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Postbeskrivelse

1 skal genkende flest mulige af 10 March & Lejrsange. 1
bestemmer selv, hvor mange gange I ensker at here
afspilningen. I ma ikke medbringe lys i bunkeren.

Der gives 10 point for hver korrekt sang, I geetter, dvs.
der kan max. gives 100 point.
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Postbeskrivelse

1 skal gd pa parski gennem crossbanen. '
Hurtigste hold far 100 point. Resten far indekseret point

ud fra denne tid.
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Postbeskrivelse

T skal ud at sejle i kano - felg den. Ndr I meder en post,
skal I ikke tage kanoen op.

Inden I ma sejle, skal I have redningsvest pd og denne
skal I baere under hele kanoturen. I skal have jeres
bagage med i kanoen. |

Der kan ikke opnas point pa denne post.
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Post
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Postbeskrivelse

1 brinken skal I finde de 4 opsatte o-lebsskarme og
klippe med taengerne pad jeres "klippekort”.

Tiden starter, nar I slipper broen og stopper, nér I igen
rorer broen.

Hurtigste hold far 100 point. Resten far point indekseret
ud fra denne tid.
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Postbeskrivelse

‘Kanoerne tages op af vandet og leegges pa kanovognen.
Naeste post finder I p& GPS koordinat (UTM) 32V

0554059 6325166
Der er ingen point til denne post.




Post

Postbeskrivelse

(P& denne post skal I bygge en bil af LEGO-materialerne i kassen. Bilen skal |
kunne kore sé hurtigt som muligt. Bilen skal kun kere lige ud. I far point
efter, hvor hurtigt bilen tilbagelzegger straekningen fra start til slut.
Hurtigste hold fér 100 point og resten fér point indekseret ud fra deres

tid.

Bilen skal opfylde folgende krav: lys-sensoren skal bruges, NXT-enheden

skal bruges, kun LEGO-materialerne fra kassen ma benyttes til bygningen
af bilen, I skal bruge to motorer, programmet "VENDIA" skal benyttes til
raeset og mé ikke sendres. I har to forseg. Efter lobet skal bilen skilles ad
og delene lzegges pa plads i de rigtige rum.

Se yderligere instrukser i kassen.
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Postbeskrivelse

1 skal lose morsekoden.

Der kan max. gives 100 point for posten. I far 5 point for
hvert korrekt bogstav, I noterer og yderligere 45 point
for at lese hele morsekoden.

Nd&r posten er lgst, skal I g& over Jernbanebroen.




Post

26

Postbeskrivelse

T skal svare p& spergsmalene pd det udleverede ark. I har \
al den tid, som I har brug for.

Der kan max. gives 100 point.
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Post
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Postbeskrivelse

T skal aflevere jeres strikketej. Husk at markere med
holdnavn.

En person fra holdet skal sidde i sulkyen, mens den anden
tager fat i sulkyen og Isber ud til keglen. Néar I kommer til
keglen, skal I bytte plads. Det hold, der Isber pa hurtigste
tid, far 100 point, og resten af holdene far point
indekseret ud fra denne tid.

Ndr I har lgst posten, skal I overnatte i Centerringen. I

skal veere klar til afgang se=
'mad pa Trangia inde i Centerringen.

t kl. 09.00. I ma gerne lave




Postbeskrivelse

(Du skal omskrive satningerne pé arket og derved finde
navnet pa en hovedstad eller by. Skriv holdnr. og svar pa
arket og aflever den til postmandskabet, inden I ma ga
videre. I har al den tid, I har brug for.

Hvert korrekt svar giver 5 point.
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Post

Postbeskrivelse

Frem til 29 post skal holdet samle disse ting:

Blé tojklemme, brugt frimeerke til en vaerdi 4 5,50 kr, en
gren strompe, en kalender,

hjerter es, 1 m reb, 1 stk rodt kridt, 1 egeblad, 1
kastanie, kogt spaghetti.

Hver fundet ting giver 10 point.
Tingene afleveres i posen. Husk at skrive holdnr. pa.
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Abningstider for poster sondag

Post Nr. | Abner Kl. | Lukker KI.

28 08.00 08.30
29 08.30 0930

&30
30 09.00 10.30
31 09.30 11.00
32 10.30 12.00
33 11.00 13.00
34 11.30 13.30




Post

Postbeskrivelse

(Holdet skal her g& gennem et "minefeit”. I far fire kort udleveret, der hver |
viser en lille bid af ruten. I mé& se pa kortene i to minutter. Derefter har en
deltager fra holdet to minutter til ai n& sikkert gennem minefeltet. Holdet
far point efter, hvor mange sikre felter deltageren kommer igennem.
Traeder deltageren ved siden af, e turen slut. Der gives maks. 100 point
for sikker gennemfarsel indenfor tidsrammen. Det er ikke tilladt at tage

billeder af kortene.

Tiden startes, ndr holdet melder klovr og & kortene udleveret. Tiden
standses senest efter to minutter. Tiden startes igen forfra, nar en
deltager er klar til at ga gennem feltet og standses senest efter to

minutter eller nar deltageren traeder pé en mine.




Postbeskrivelse

‘Her far i et svarark med omrids af forskellige lande
udleveret. I skal geette de rigtige lande ud fra omridsene.
Svarene skrives ,pa arket. Husk holdnr.

I kan max. fa 100 t;poin’t. Hvert rigtigt geettet land giver
20 point.







Post

Postbeskrivelse

Her skal T lobe banen rundt med et lys hver. Det skal
veere taendt hele tiden. Hvis et af lysene gar ud, skal I
stoppe og taende det igen. Tiden startes, nar ferste
deltager krydser startlinjen og standses, nér sidste
deltager krydser méllinjen.

Opgaven lgses pa tid. Hurtigste hold fér 100 point.

Resten fdr point indekseret ud fra dette.
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Postbeshrivelse

‘Her skal T balancere pa slackline. Hver deltager har to
forseg. Det laengste forseg tzeller. Det er laengden, hvor
deltageren mister fodfaestet og ikke der, hvor han lander,
der teeller. Det er altsa ikke tilladt at hoppe fremad, nér
man er ved at miste balancen.

1 Vol N\ ¥ H E o e 2 l
Opgaven giver max. 100 point ved at ga afstanden mellem

de to skamler. Pointene indekseres ud fra denne afstand.




