
Pakkeliste  
 
❏ Cykelhjelm 
❏ Forbundsskjorte  
❏ March og lejr 2020 
❏ Sovepose (Kompakt) 
❏ Liggeunderlag (Kompakt)  
❏ Håndklæde - gerne hurtig tørrende 
❏ Toiletgrej (Tandbørste,tandpasta,Sæbe,Shampoo,solcreme) 
❏ Varm trøje (f.eks. en fleece eller uldtrøje)   
❏ Vindtæt jakke   
❏ Regntøj, der er vandtæt  
❏ 4 t - shirts 
❏ 2 sports t - shirts   
❏ 2 Lange bukser - evt zipoff 
❏ 1 par løbe/cykelbukser 
❏ 2 Korte bukser  
❏ 7 Undertøj   
❏ 4 Strømper   
❏ Badetøj  
❏ 1 par gode sko (gå/cykelsko)  
❏ 1 par skiftesko/sandaler/ 

klipklapper 
❏ Pose til snavsetøj  
❏ Dolk  
❏ Pande lygte   
❏ Drikkedunk/camelback min. 1 liter 
❏ Sygesikringsbevis (lægges i toilettasken)  
❏ Spisegrej  
❏ 1 Viskestykke  

Alt skal kunne pakkes i rygsæk og cykeltasker. 
Pak vandtæt i mindre poser, så det både er tørt og let at finde. 
Sovepose og liggeunderlag skal også pakkes tørt 


