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Velkowvmen +id arsmgde

Arsmede i FDF 4. kreds

Du inviteres hermed til &rsmede i FDF Esbjerg 4. kreds

mandag d. 18. november, kl. 19.00-20.30
1 FDFs kredshus.

Som noget nyt 1 FDF, inviteres bdde bern og voksne til &rsmodet. Her har alle
kredsens medlemmer stemmeret, og alle kan opstille til kredsbestyrelsen.
Medlemmer under 15 ar skal dog lade sig reprasentere af en af deres foraldre.

Denne aften, vi vil gennemgé hvordan éret er forlgbet og here nyt fra
kredsleder og fra bestyrelsen.
Ligeledes vil der veere valg til FDFs bestyrelse.

Har du noget du mener ber tages op denne aften, er du velkommen til at sende
dit forslag til jens@fam-langebaek.dk senest den 1. november.

Dagsorden vil blive sendt rundt pr. mail til alle ledere, slaet op pa kredsens FB
side og vere tilgaengelig i kredshuset ca. 14 dage for madet.

Pé vegne af kredsbestyrelsen
Kredsformand
Jens Langebaek



mailto:jens@fam-langebaek.dk

Bal pa mange mader

Som FDFer kan du risikere at skulle kunne tende et bal, ja maske far du ingen
aftensmad hvis ikke det lykkes dig at teende et godt bal.

Med den appetit i plejer at have ville det jo veere det n&rmeste man kunne
komme pa en katastrofe. MEN sé er det jo godt at en af de ting man leerer i
FDF er hvordan man klarer sig, og herunder hvordan man laver et ordentligt
bal... altsé et bél der brender fint og kontrolleret... ikke?

Her er grundreglerne:

» Find altid tort breende. Gerne tree, der har ligget i et drs tid. Man md ikke bruge
tree, der er malet, lakeret eller trykimpraegneret — de afgiver giftige dampe, nar
de breender.

» Glodebadl til madlavning. Et glodebdl til madlavning varmer i lang tid, derfor
skal man bruge harde og tunge treesorter som bag og eg.

» Bal til lys og hygge. Et bdl til lys og hygge breender hurtigt ud. Derfor skal man
bruge blade treesorter som f.eks. ndletreeer.

Nar du sa ved det, er det bare at beslutte om det
skal vere et pyramidebal eller et pagodebél!
Pagodebaélet er bedst hvis du skal stille gryder el.
lign. direkte pé bélet, men det finder du jo ud af, se
billederne herunder.

Skal du bruge et stort bal,
kan du jo kombinere de to
slags bal, meeen det er vist
ikke sa tit der er brug for de




Na sé du troede man kun kunne lave hardkogte eller blodkogte ®g, eller
smadrede ag?

Det kan man selvfolgelig ogsa, men der er mange andre mader at lave &g pa, der
gor det meget mere sjovt at vere kok.

Vi startede med at fa eeggemaerket, for det er vigtigt at veere kreativ, nir man er
vaebner. Det gor ogsa, at nar man laver det pa trangia, sa leerer man ogsé alt om
det veerktgj til naeste gang vi skal pa tur.

Men her er sa lidt opskrifter, s i kan lave det hjemme, hvis i bliver smésultne.

Blodkogte g

Vandet koger og sa i med a&gget i 6 minutter - der kan synges 2-3 March og Lejr
sange imedens.

Amerikansk morgenmad.

Smer eller margarine pd panden, bredet udhules og det rives i smé stykker s
man kan riste croutoner, der altid kan bruges en anden god dag. Derefter laegges
bredet pé panden og ®gget slds ud. Se billedet. Nir hviden er stiv, vendes bredet
og steges feerdig. Mums.

Pocherede g

Vandet kommer i kog og @gget slis ud, direkte i det kogende vand. Den er sver,
men der var et hold af de friske vaeebnere det lykkedes for. Godt géet.

Vi forsatter pa de kommende mader med &g pad mange mader pé bal.




Hostgudstjeneste

Septembers himmel er sa bld og det er en af de dejlige sange man synger, nér der
er hostfest.

FDF og De Grenne Pigespejdere var med til at fejre hostgudstjeneste i
Grundtvigskirken og det var rigtig fint.

Fanerne blev fort ind, og der var bern der bar frugt ind i kirken.

Efter gudstjenesten fortalte De Grenne Pigespejdere om deres misionsprojekt i
Ghana. Det var spendende, for det handler om hvordan man som handikappet
ogsa skal vaere med i feellesskabet.

Der var ogsa en lille konkurrence mellem FDF og De Greonne Pigespejdere, hvor
det handlede om, at man skulle bygge et tdrn, uden man havde set det, kun med
henvisninger og ord fra en ven.

Det gik rigtig godt for nogle, men det lykkes ikke rigtig for andre af holdene, s&
man kunne se hvor svert det er, hvis man er handikappet - eks blind, og skal lgse
opgaver. De indsamlede penge gér til det projekt.

Efter smukke efterarssange, sagde vi tak for en dejlig sondag eftermiddag.
SACINA T
VAN




| @ . 2.09 3. vaebnere

Hej fra 2. -3. vaebnere A
Efter en god lang sommerferie,
er vi i gang igen, i kredsen.
Dejligt at se jer alle.

Vi er startet ud med at vaere
udenfor og nyde det dejlige vejr
vi har. Vi cyklede 10 km en
aften, ud til de 4 hvide maend
og det var sa sejt gjort, at det
giver et marke.

Og sa er vi i gang med at tage pionermerket, som er noget med knob og
besngringer, som vi praver at lere og lave. Det er nu meget sjovt, ndr man far
det leert, ellers glaeder vi os til at se jer til mederne.

Mvh
Annette og Peter

KONTINGENT - EFTERAR 2019

Sa er det tid til at betale kontingent.
Du kan betale ved at overfgre kr. 275,00 kr. til

kto. 0872 0002007339 eller
overfgre via mobilepay til nr. 67 540

Kontingentet skal vaere indbetalt senest 20. oktober 2019.
Husk barnets navn, adresse og hold

FDF ESBJERG 4.kreds

v/kasserer Karin Sgrensen, TIf. 23 70 52 00,
E-mail karin.fdf@gmail.com

FDF &
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Kredsweekend — .

Vi har atholdt vores arlige kredsweekend her i weekenden den 20. -22.
september.

Turen skulle foregéd i Marbaek, men da vi kom ud til hytten viste det sig at der
var gaet noget galt med bookingen og der var nogle andre der skulle vere i
hytten.

Sa matte vi lige teenke lidt hurtigt og vi
besluttede at flytte lejren om i kredshuset.
Sa vi kerte tilbage til kredshuset og spiste
madpakker.

I mellemtiden skaffede nogen madrasser
og luftmadrasser og snart var vi alle
indkvarteret 1 kredshuset.

Vi holdt lejrbal i skolegdrden hvor vi sang =
og ristede skumfiduser inden vi gik til ro i
soveposerne.

Lordag startede som alle andre lejre med
vaekning, flaghejsning (med
teleskopflagstang) og morgenmad.

Efter morgenmaden skulle vi pa lab og
prove vores FDF fardigheder af. Ved en
post skulle vi binde knob. Dem skulle vi
bruge ved den naste post hvor vi skulle
lave besngringer og bygge en stor
slangebesse af rafter.

Bagefter fik vi lov til at preve den som
seniorerne havde bygget, og se hvor langt
ud pa segen vi kunne skyde kastanjer.

Ved en anden post skulle vi spille “plok”
og der var ogsé en post hvor vi skulle lere
om dolkereglerne og vi fik love til at snitte
en pind.

Efter frokost skulle vi ud spille Roulade-

rundbold. Og hvad er det sa....? Jo reglerne er lige som almindelig rundbold,
men ved hver bagkegle skal man spise et stykke kage for man mé lebe videre.
Det var sjovt men vi blev kagemaettet til sidst.
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Bagefter kunne vi skyde med bue og pil eller spille Kongespil.

Aftensmaden stod pé forloren hare med kartofler og brun sovs — det var et hit.
Efter aftensmaden var der igen lejrbal. Pigerne havde forberedt nogle sketchs og
Nickolaj og Jesper underhold os med at

piske flodeskum.

Efter lejrbal var det tid til godnathistorier
og det varede ikke leenge for det var ro
efter en aktiv dag.

Sendag formiddag gik vi tur til stranden i &
Made. Vi ned det skenne vejr, byggede
sandslotte, fandt flotte sten, satte drager
op og fangede krabber.

Et par stykker vovede sig lidt for langt
ud og sad fast i mudderet og métte
hjelpes op.

Heldigvis terrede de hurtigt i solen.

Efter frokosten var det tid til at pakke
sammen og synge flaget ned inden alle
blev hentet af deres foraeldre.

Tak til alle for en rigtig hyggelig
weekend i vores kredshus.




GRUNDTVIGS =

Legestue: Mandag kl. 09.30: 7/10, 21/10 og 28/10.
Babysalmesang: Tirsdag k1. 10.30: 1/10, 8/10, 22/10 og 29/10.

Spaghetti-gudstjeneste: Halloween
Torsdag 31/10 kl. 17.00:
Spaghettgudstjeneste — tilmelding til
kirkekontoret senest tirsdag den 29/10
kl. 12.30 pa 76 11 96 00 eller til
kordegn, Jens Peter Kristensen, pa

folgende mail: JPK@KM.DK

Tilmelding er nedvendig af hensyn til
maden.

Mandag 28/10 og onsdag 30/10 — begge dage kl. 18.45:
BUSK-gudstjeneste.

Gudstjenesten bliver til i et samarbejde
mellem preesten og de frivillige ledere.

Kom og veer med til en festlig og
anderledes gudstjeneste.

Hensigten med BUSK er at styrke
samarbejdet mellem de frivillige og kirken
og knytte band mellem

BUSK star for Bern, Unge, Sogn og Kirke.

Lees mere pa www.grundtvigskirken.dk

L ———
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Fessors
side

Tre mand lejede det sidste vaerelse pé en kro.

Prisen for varelset var kr. 30, som de delte lige mellem sig. Efter at vaere blevet
anvist til veerelset kom krofatter i tanke om, at der var 5 kr. i rabat p& netop det
vaerelse. Sa han sendte sin medhjaelper op til de tre gaesters verelse for at give
dem pengene tilbage. Undervejs teenkte medhjelperen, at det jo ikke ville veere
muligt for de tre mand at dele de kr. 5 imellem sig, s& han stak de 2 kr. i lommen
og gav de sidste 3 kr. til gasterne, som selvfolgelig blot var glade for at fa penge
tilbage.

Nu er det imidlertid saledes, at vaerelset kostede kr. 25,-. Gasterne har betalt kr.
27,- for vaerelset og medhjalperen har beholdt de sidste 2 kr.

Men hvad er der sa blevet af den sidste krone? (27 + 2 =29)

Billeder fra Jesus’ liv

Skriv nummer pa billederne, sa de ‘ R ’
kommer i den rigtige raekkefolge. Q p
¢ N\




Foadselsdage

Oktober

V=i

Sebastian Kristian Pedersen 8. okt 10 ar  1.Pilt
Eva Juhl Christansen 24. okt 9ar 1.Pilt
Sylvester Tgnnes Thomsen 14. okt 11 ar  1.Vebner
Mads Lysgaard Maarup 16. okt 19 ar  Seniorer
Peter Michael Kristensen 14. okt 61 ar  Leder

seniorerne for det flotte fliselaegningsarbejde
de har staet for og udfert, ved kredsens hytte.

Tak til Lars, Jens, Nikolaj, Mads og




Flyttefirmaet

Aut. VVs-installator
Dieter W. Andersen ApS
v/Henning Nielsen

Falkewve] 16 - 6705 Eshjerg @

-vi har blik for Vs Tlf.75 15 55 68-"F:1}': 75459550

Henning MNielsen mobil: 41 29 25 35

Steffersans Bygningsartiklar AJS

754598 00

€ . SKOVBO
- O 0g
f - ey : : soveloftet,

hyggeligt
ikke...




1. tumlinge:
(1. klasse)

2. tumlinge:
(2. klasse)

1. pilte:
(3. klasse)

2, pilte:
(4. klasse)

Vabnere

Adresser og telefonnumre

Berit West Pedersen

Gammelby Strandvej, 6700 Esbjerg

E-mail: ......

Charlotte Serensen

Lupinvej 6, 6700 Esbjerg ...

E-mail: ......

Lena Pedersen

Blichers Allé 5, 6700 Esbjerg .........cccooevuiinnninnninnns

E-mail: ....coviiiiiiiiiiinn,

Anja C. Memborg Jensen

Tinghgjsalle 16B,1 tv, 6700 Esbjerg ..........ccccccuvurrruenn

E-mail: .....

Jan Moelsby

Ribegade 33A, 6700 Esbjerg

E-mail: ......

Jan Fisker Jensen
Pllgardsvej 2, 6700 Esbjerg
E-mail: ......

Dortea Hellman

Carit Etlars Allé 1, 6700 Esbjerg ..............ccuuiiiiennnn.

E-mail: .......

Lars Balsen Nielsen
Ribegade 37, 6700 Esbjerg
E-mail: ......

Lone Mikkelsen

Toftsvej 40, st tv. 6700 Esbjerg .............ccocevvrunennne

E-mail: ......

Anders Lauridsen

Gl. Vardevej 28, 2. tv, 6700 Esbjerg ................evue.

E-mail.........ccooonniininnn.

28122176
bwp@bbsyd.dk

22357215
lotte_92@hotmail.com

21747084
7512 54 67
lena00@fdf.dk

6171 58 94
anjaljensen@hotmail.com

21411518
moelsby@esenet.dk

61 30 87 69
Jan.fisker@bbsyd.dk

30257513
dorteahellman@hotmail.com

2560 87 81
vivsen37@hotmail.com

5170 08 44
lonetuppeware@gmail.com

20 48 75 48
asl.psp@esenet.dk




Adresser og telefonnumre

Birgit Thygesen

Hojvangs Parkvej 38, 6700 Esbjerg..........c...ccocuunee. 6177 8293

E-mail: ..o, . thygesenbirgit@gmail.com
Johanne Gregersen

Frodesgade 34, 6700 Esbjerg--...........ccceevvninninnnane 40 98 05 97

EMail eeeiie e johanneg@fdf.dk

Anette Fuglkjeer

Ingemanns Alle 109, 6700 Esbjerg . .. 23455147
EMail .ooeeeeee e afuglkjaer@gmail.com
Peter Kristensen 22 42 57 47
Baggesensalle 165, 6700 Esbjerg ..........cccccveviniieniiiinninnee, 7518 00 99
Email cocoeiiiiiiiii fynbo@fdf.dk
Seniorer: Jens Langebaek
(over 8. kl.) Sonderhaven 9, 6700 Esbjerg..........cc.ccccvenniiiniiinin 29 8470 69
=1 T N asger@fam-langebaek.dk
Nicholai Bruun Thomsen
6700 Esbjerg... .
=14 11 N
Bestyrelsen:
Formand: Jens Langebaek 5129 99 49
Seonderhaven 9, 6700 Esbjerg..........c..ccccevuuveveiiniiinniennienns 75453312
E-mail: ..o, ... jens@fam-langebaek.dk
Nastformand Thomas Staal
Ribegade 117, 6700 Esbjerg ..........cccecoviieiniiiiinniiiiiccenanns 40 56 53 66
E-mail: ..o, ... etstaal@esenet.dk

Kasserer: Karin Sgrensen
Norregade 4, 6700 Esbjerg ...........ccccevuieiivvinnninsieencnennen. 23 70 52 00

E-mail: ..o, .... karin.fdf@gmail.com
Kredsleder Berit West Pedersen

@llgardsvej 4, 6700 Esbjerg ..........cccooevvuiiiiniiiiiiiiiienannns 28122176

E-mail: ..o, ... bwp@bbsyd.dk
Menigheds Inge Serensen
rep: Spangsbjerghaven 50, 6700 Esbjerg ..........cccccceveniniiiennnes 61 69 45 92

E-mail: oo ings@youmail.dk
Leder rep.:  Jan Moelsby

Ribegade 33A, 6700 EShjerg ..........cccervuerueeeenieseenienenneens 21411518

E-mail: ..o ... Mmoelsby@esenet.dk
Foraeldre rep. Lena Pedersen 217470 84

Blichers Allé 5, 6700 Esbjerg 7512 54 67

E-mail: oo lenap@stofanet.dk

Udenfor

bestyrelsen Max Ahrendsen

Kredsleder Fredensgade 25C, 6700 Esbjerg ..........cccoevvevrinrennniieniennnn. 26 22 00 87
Ekstern E-mail: ..o, .... maxa@FDF.dk
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Effektiv flytning og opbevaring samt containerservice

Anleegsgartner Bjarke Sgrensen
Belaegning-Planter-Snerydning

Bjarke Sorensen
Anleegsgartner

Bogevangen 4
6715
Esbjerg N

21752590

STORT «oREKORT

DAG OG AFTEN

Darumvej 145

TIf: 75122582

/ Undga ventetid ring og bestil
Sa er du pa vej... Mandag - Fredag kl. 11.00-18.30
_ TIf. 75136384 www.trafikskolen-esbjerg.dk
s

FDF best8r af ca. 400 lokale kredse spredt over hele landet. I hver enkelt kreds st8r voksne,
frivillige ledere klar til at give bgrn og unge oplevelser, der gor dem i stand til at beg8 sig i et
feellesskab - med tillid til sig selv og respekt for andre.
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