Sorg - og kriseplan ved dgdsfald

FDF ROSNAS

"For at vise omsorg kraeves ikke, at du er overmenneske, men at
du er medmenneske”
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Sorg og krise

Formal med denne sorg og krise plan er, at ggre os parate til at agere, nar vi

star i en uventet sorgfuld situation.

Nar bgrn mister

Nar bgrn mister, pahviler det de voksne, der har omgang med barnet, at vaere
behjeelpelig.

Mange voksne kan have sveaert ved at forholde sig til sorg og dad.

Den eneste Igsning, der ikke dur -er at lade som ingenting.

Abenhed om det skete er, uanset hvor trist og traumatisk det end matte veere,
den bedste stgtte for barnet.

Hvis barnet isolerer sig — treekker sig ind i sig selv, har det allermest brug for

en dig.

Kommunikation

Tal 3bent og eerligt.
Holdes bagrn udenfor overlades de til deres egen fantasi, der ofte er veerre en

virkelighed. De er dermed alene med deres angst og sorg.

Spgrg gerne lgbende til bgrnene, respekt deres graenser, men undlad aldrig at
spgrger til dem. Det vaerste for barnet er at blive overset, ogsa nar det bliver

hverdag for andre, barnets hverdag bliver aldrig den samme.



D@DSFALD - blandt bgrn, ledere og forzeldre

e Den der modtager beskeden informerer gvrige ledere og bestyrelse.

e Det aftales, hvem der er kontakt person til familien og kondolerer.

e Kontakt personen kontakter familien og informere om hvilke tiltag FDF
gor. Se nedenstdende. Bergrt familie skal have mulighed for selv at
informere. Der kan vaere oplysninger, som familien ikke gnsker videre

bragt, dette skal respekteres.

e De enkelte ledere informerer egne gruppe

 Der afholdes 2 minutters stilhed- og flaget hejses pa halv.
Bgrnene informeres om hvorfor og at det er for at vise medfglelse med

familien.

e Bgrn og ledere informeres abent og aerligt om haendelsen af
kontaktpersonen, hvis vedkommende ikke er i stand til dette aftales,

hvem der skal.

e Giv efterfglgende plads til bgrnene spgrgsmal, ga gerne en tur med
bgrnene, hvor der er tid og rum til naervaer, besgg evt. kirkegdden og
bes@g evt. gravsteder, som bgrnene har relation til.

e Der uddeles skriftlig information om dagdsfaldet til foraeldrene(bilag 1)

e Sker dgdsfald i ferie- afholdes 2 minutters stilhed ved fgrst kommende

mgde. Bagrnene forklares hvorfor.



Begravelse/biszettelse:

o Familien kontaktes med henblik pa afklaring om deltagelse i begravelse.
e Relevante leder og kredsleder deltager i begravelse, samt evt. bgrn efter
samtykke fra foraeldrene. Bgrnene kan evt. tegne en tegning til afdgde,

som medbringes til begravelsen/biszettelsen efter aftale med efterladte.

Det er kontaktpersonen eller kredslederen, der sgrger for dette

e FDF sender en buket blomster.

Fglger op pa haendelsen

Der arrangeres besgg pa kirkegarden med bergrte gruppe inden for den
farste maned.

Haendelsen gennemgas pa kommende ledermgder og der aftales, om der
skal ggres yderligere.

Evt. besgg pa arsdagen eller fadselsdagen.
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Anbefalinger til forseldre og andre om at hjselpe bgrn gennem sorgen

Lad barnet tage afsked og lad barnet se den afdgde.
Barnet skal deltage i begravelser/ceremonier.

Besgg kirkegarden.

Veer arlig om det, der foregar.

Giv tid til omsorg - fysisk kontakt .

Overhold aftaler med barnet

Lad barnet opleve sa meget tryghed som muligt

Opfordring til foraeeldrene om at vaere arlig om egne folelser - fortzel

hvorfor man maske er irritabel.

Vis barnet, at du er ked af det.

Fortael barnet, at det er elsket og uden skyld.

Veer rummelig og respektér barnets fglelser — ogsa de negative.

Lad veere med at tro, at du ved hvad der er bedst for barnet - spgrg!
Pres ikke barnet til at tale, men vis at du er der, nar det har brug for det.

Veer opmaerksom pa barnets trivsel



Krise hjeelp
Der findes sorg og krise hjeelp i Kalundborg kommune til bgrn der mister.

Familien kan orienteres om henvendelse til

Ledende sundhedsplejerske Bodil Giversen
TIf. 20 20 23 73

Det er ogsa muligt at kontakte sekretaerenene pa
TIf. 59 53 45 44/59 53 45 45

En person fra kriseberedskabet vil herefter henvende sig senest den fglgende

hverdag.

Alle bgrnefamilier i Kalundborg Kommune kan henvende sig og modtage gratis

hjeelp gennem kriseberedskabet.

Hvorfor?

Det er vigtigt at hjaelpen gives hurtigst muligt.



Brev til foraeldre om begravelse/bisattelse

Kaere foraeldre

Det er bestemt, at "navn”s begravelse finder sted .... dag

Efter aftale med “"navn”s familie vil FDF kunne deltage i begravelsen.
Deltagelsen er naturligvis frivillig, men det vil vaere godt, hvis s& mange som
muligt deltager.

Dette kan veere af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i den naermeste
tid og som stgtte til efterladte. Lederne vil ogsa deltage, men det kan veere

vigtigt, at bgrnene ogsa har en anden voksen med sig.

Med venlig hilsen

Rgsnaes FDF

Ved: navn.

Brev til foraeldrene vedr. dgdsfald

Keere foreeldre

Vi har modaget den sgrgelige meddelelse at.........................

erdad pagrund af ...........ccooeeneene

Vi kondolerer familien.

Vi har brugt tid pa at tale om det, der er sket, og holdt 2 minutters stilhed omkring flaget.
Vi vil bede jer vaere opmaerksom pa jeres barn signalere i den neermeste fremtid, og bed

dem gerne forteelle om oplevelsen i dag.
Vi ved endnu ikke, hvornar begravelsen finde sted.
Med venlig hilsen

Rgsnaes FDF
Ved : navn-



