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Pakkeliste Island

O Pas

[J Blat sygesikringsbevis

[J FDF-skjorte

[J March og Lejr-sangbogen

[J Turrygseek (bruges i flyet, pa dagsture og vandreture ud fra
basecamp)

[J Skal kunne indeholde: regntgj, madpakke, drikkedunk,
ekstra varmt tgj og feelles ting

[J Maks veegt: 10 kg (flyselskabets retningslinjer)

[J Skal kunne passe under sadet foran og mé ikke veere
starre end 42x32x25 cm (flyselskabets retningslinjer)

TR

[J Tom drikkedunk p& minimum 1 liter
[J Madpakke
[J Rygsek til al bagage (10 dage)
[J Skal passe godt til dig
[J Maks 20 kg (efter flyselskabets retningslinjer)
[J Skal veere plads til feellesgre;j
[J Ingen lzse soveposer/liggeunderlag osv. udenpa (hvis
det hele ikke kan veere nede i tasken, skal rygseekken
pakkes i en cargobag)
[0 Remme og stropper skal veere spaendt fast
[ Evt. cargobag (beskytter rygseekken under flytransport)
[ varm sovepose og evt. lagenpose
[ Liggeunderlag (og evt. lappegrej)
[J Lommelygte/pandelampe
[J Spisegrej (skal indeholde bade flad og dyb tallerken,
gaffel/kniv/ske og en kop eller mug)

[ Dolk (skal pakkes i den store rygsaek)

[J To viskestykker og en karklud

[J Vindteet jakke

[J Regntgj (bade jakke og bukser og evt. gummistgvler)

[J Regnslag til rygssekken (er muligvis indbygget i din rygsaek)

[J vandresko/stavler (skal vaere géet til inden lejren og gerne
vaere vandteette)

[J Reservesko/kondisko

[J Hue og vanter

[J Undertgj til 10 dage

[J Stremper (evt. vandresokker) til 10 dage

[J Bukser og evt. shorts _
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[J Bluser og T-shirts

[J Skiundertrgjer, sportstrgjer/svedabsorberende

[J varme trgjer (fleece eller uldtrgjer)

[J varmt nattgj og evt. uldsokker

[J Evt. sovemaske (der er midnatssol pé Island og solen gar
derfor aldrig helt ned)

[J Handkleede (gerne let og hurtigterrende)

[J Badetg;j

[J Poser til vasketgj

[ Toiletgrej og personlige sager til 10 dage

[0 Shampoo og evt. balsam i sma rejseflasker

[ Solcreme og evt. myggespray

[J Evt. hygiejnebind

[J Solbriller/solhat

[J Lommepenge (ca. 250 danske kr/5000 islandske kroner)

[J Mobiltelefon og evt. kamera

[J Oplader og evt. powerbank (veer opmaerksom pa at
powerbanks SKAL pakkes i turrygsaekken)

[J Evt. medicin (skal afleveres med beskrivelse af anvendelse
og dosering, samt om barnet selv skal administrere

indtagelsen. Skal nedskrives ogsd selvom det er skrevet i
kommentaren ved tilmelding)

Generelle tips:

Vejret i Island om sommeren er kgligt (hgjst 14-15 grader) og kan
a@ndre sig meget hurtigt og man kan opleve bade sol, regn og blaest
inden for en kort periode. Pak derfor lag pa lag, s& man hurtigt kan
tilpasse sig de skiftende forhold. Husk vand- og vindteet tgj samt
varmere tgj end til en normal sommerlejr.

Pak alt vandteet i enten drybags eller plastikposer. Tag ekstra
plastikposer med, hvis nogle gar i stykker.

Skriv navn pa alt, hvad der skal med og pak tasken sammen med
dit barn, sa begge ved, hvor det ligger henne og hvad der skal med
hjem igen.

Det er vigtigt at huske, at vi skal afsted i 10 dage og man skal selv
kunne beaere sin rygseek med dens indhold. Sgrg for, at rygsakken
ikke vejer mere end hvad barnet kan baere komfortabelt. (maks 20
kg ifelge flyets retningslinjer). Veelg derfor let, hurtigterrende tgj og
handkleeder for at spare veaegt og plads.
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